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Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGASs)

Aktuelle Zahlen der Kassen (2.4.2025):
https://www.aerzteblatt.de/news/rubriken/politik/ausgaben-der-krankenkassen-fur-ges
undheits-apps-deutlich-gestiegen-ebe87fd8-8e70-4417-85f7-c21908374d46

DiGA-Report veroffentlicht vom GKV-Spitzenverband;
https://digitalversorgt.de/wp-content/uploads/2024/01/DiGA-Report-2023.pdf

Was sind DiGASs?

DiGA steht fir Digitale Gesundheitsanwendung - das sind Apps, die gegen manche Krankheiten
verschrieben werden konnen. Sie werden deshalb auch als App auf Rezept bezeichnet. DiGAs sind
daflr gedacht, eine Therapie bei einer korperlichen oder psychischen Erkrankung zu erganzen, zu
unterstitzen oder eine Wartezeit auf einen Facharzttermin zu Uberbrucken.

DiGAs gehoren zu den Medizinprodukten und ahnlich wie bei Medikamenten muss bewiesen sein,
dass sie wirken und dass sie sicher sind. Die meisten DiGAs sind Apps fur das Smartphone, es gibt
aber auch ein paar Anwendungen, die webbasiert im Internetbrowser oder als Programm auf einem
Desktop-PC laufen.

Status

e 49 DiGAs sind derzeit im BfArM-Verzeichnis gelistet. (Stand 10.03.2023)
 164.000 DiGAs sind beantragt und erstattet worden (Stand 30.09.2022)"

DiGA Fast Track KPI
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Verordnungsfunktionalitat in Primarsystemen

Gem. § 73 Abs. 9 SGBV dirfen Arzt:innen nur Systeme zur Verordnung (seit 1.1.2013 auch von) DiGAs
nutzen, die von der KBV zugelassen sind. Die KBV hat am 19.12.2022 den Entwurf eines
Anforderungskatalogs fur die DiGA-Verordnungsfunktionalitat zur Kommentierung veroffentlicht.

Vergutung

Seit dem 1. Januar 2023 gibt es eine neue DiGA-Gebuhrenordnungsposition. Wenn der
Bewertungsausschuss befindet, dass Verlaufskontrollen erforderlich sind, erhalten die betreffenden
digitalen Gesundheitsanwendung eine eigene Abrechnungsposition. Neu ist hier die DiGA ,zanadio”
eingetragen.”

Datenschutz

Datenschutzvorfalle/Sicherheitsliucken

e DiGA Edupression
¢ Novego, Cankado u.a.

Weiterfuhrende Informationen

¢ DiGA Info (fir Hausarzte und deren Mitarbeiter)
¢ HealthOn - Plattform fur DiGA-Bewertung
¢ DiGA-Seiten des GKV-SV mit BErichten u.a. Infos

Sonstiges

e Gutachten kritisiert fehlende Evidenz bei DiGAs:
https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/139749/KVB-Gutachten-kritisiert-fehlende-Evidenz-bei-G
esundheits-Apps

¢ Welche Potenziale und Mehrwerte bieten DiGA fur die hausarztliche Versorgung? - Ergebnisse
einer Befragung von Hausarzt¥innen in Deutschland®

Rechtliches

Januar 2025: 2. DiGAV-AndV RefE

Vorgaben fir eine anwendungsbegleitende Erfolgsmessung der DiGA durch die Hersteller (AbEM).
Ziel: Durch die AbEM soll auBerhalb einer klinischen Studiensituation der positive Einfluss der DiGA
auf die tatsachliche Versorgungssituation transparent gemacht werden.
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https://link.springer.com/article/10.1007/s00103-022-03608-w

2026/08/26 22:09 3/3 Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGAs)

Zudem erhalten die Hersteller verlassliche Vorgaben fur die Umsetzung der gesetzlichen Regelungen
die DiGA betreffend.

1)

S.
https://www.gkv-spitzenverband.de/media/dokumente/krankenversicherung_1/telematik/digitales/202
2_DiGA_Bericht BMG.pdf.

2)

Tweet des hih auf Twitter v. 25.08.2021

3)

s. https://healthcare-startups.de/vier-neue-diga-in-der-bfarm-liste/.
4)

s. auch https://www.aend.de/article/221567.
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